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Marie, sois mon Guide ...  

pour vivre l’Alliance d’Amour AVEC Toi 

Peur 

Insécurité 
Tristesse 
Esclavage 

Néant 
Séparation 
Jugement 

Mort 

Amour 

Confiance 
Joie 

Liberté 
Foi 

Unité 
Miséricorde 

Vie 

« Nous allons apprendre, sous la protection de Marie, à nous éduquer nous-mêmes  

en vue de devenir des hommes au caractère ferme, libre, sacerdotal. »  
Père Joseph Kentenich, 27 octobre 1912 
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Qu’est-ce qui conduit ma vie ? 
La peur ou l’Amour ? 

M

B

L

E 

E

N

S

E  N  S  E  M  B  L  E 

VE
IL

LE
R 

Par l’Alliance d’Amour, nous sommes reliés à la Vierge Marie,  
comme des petits enfants dans les bras de notre Maman.  
       Ainsi, nous recevons l’attitude intérieure victorieuse  
       qui nous permet de traverser toutes les peurs de notre vie. 

Un titre dans le journal crée en moi un sentiment d’insécurité.  
Je m’arrête et m’interroge : quels types de pensées je choisis d’entretenir ? 

 Des pensées qui vont alimenter et faire grossir ma peur ? 
 Des pensées qui vont me relier à ma Mère du Ciel ? 

 

« Sainte Mère, je T’offre mon sentiment d’insécurité, je Te confie tous mes soucis.  
C’est Toi qui T’en occupes car Tu es ma Maman. Je remets tout entre Tes mains. Amen. » 


