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Marie, sois mon Guide ...  

dans la Prière 

« Il n’y a pas de meilleure manière de prier que de se mettre,  

comme Marie, dans une attitude d’ouverture, de cœur ouvert à Dieu :  

Seigneur, ce que Tu veux, quand Tu veux et comme Tu veux. »     Pape François 

  Et pour moi,  

quand est-ce que je prends le 

temps pour être avec Dieu, 

avec la Vierge Marie ? 

« Accrochez-vous au chapelet  

comme la plante grimpante s'accroche à l'arbre.  

Sans Notre-Dame, nous ne pouvons pas tenir ! »  
                                         Mère Teresa 

Une relation vivante avec Jésus et Marie : 

Les prières toutes faites sont utiles pour nous donner un cadre,  

mais elles ne remplacent pas celles du coeur. 

Se tourner vers Jésus et vers Marie  

spontanément, amoureusement 

avec une grande confiance, à tout moment de la journée :  

Seigneur, bénis-moi ... bénis mon épouse ...  
Bénis ceux qui m'ont fait du tort ...  
Bénis ceux que j'ai du mal à aimer ...  

Pardonne-moi, je T'ai oublié ... 
Je T'aime ... Guéris-moi ... Reste avec moi ...  

  Prier, c‘est rester les mains ouvertes devant toi, Seigneur ... 

C'est     ... aimer et se laisser aimer 

... un rendez-vous avec Dieu 

... laisser respirer mon âme 

... fixer mon regard sur le Christ 

... dialoguer aussi sans paroles 

... m'ajuster à la volonté de Dieu 

... rester en lien avec Dieu 

... possible toujours et partout 

... changer le monde. 

« Si nous étions conscients du potentiel de puissance de nos prières,  

nous nous mettrions à genoux cent fois par jour  

pour Lui demander des choses qui feraient basculer le monde. » 
Frère André, fondateur de Portes Ouvertes 


